EVLILIK CATISMASI VE COCUK

Evlilik catismasi 6zellikle aile stresinin yiksek oldugu;
*Duisuk sosyoekonamik dizeydeki

*Psikolojik tedavi gbéren cocugun oldugu

*Anne ya da babanin psikolojik sorunlarinin oldugu

*Anne baba ve cocuk iliskisinin bozuk oldugu ailelerde daha
glclu bir sekilde gorilmektedir.

Cocuklarin Catisma Durumunda yasadigi sorunlar

1 Kisa donem tepkileri: Cocuklarin catisma esnasinda
gosterdikleri anlik tepkilerdir.

2 Uzun donem tepkileri: Cocuklarin catismadan sonraki strecte
normal yasam icerisinde gosterdikleri tepkilerdir.

Kisa donem tepkiler:

*Cocugun bir catisma karsisinda gosterdigi aglama, donup
kalma, sikintili yiz ifadeleri ve sikintili vicut hareketleri

*Duygusal tepkilerden en ¢ok gorilen tzinti, korku, kizginhk
gibi tepkilerdir.

*Stres tepkilerine ve duygusal tepkilere eslik edebilen bu
tepkiler, kalp atis hizinda ve kan basincinda artis olarak
tanimlanmistir.



Uzun donem tepkiler:

icsellestirilmis davranislar icine kapanma, endise, depresyon
gibi uzun donemde gortlebilen davranissal ve duygusal
tepkilerdir.

Digsallastirilmis davranislar ise saldirgan davranislar, suc
sayllabilecek davranislar ve sosyal sorunlar olarak gorilen
davranislari kapsar.

Dikkat sorunlari
Okul basarisinda diisme
Arkadas iliskilerinde bozulmalar goralir.

*Uzun donem tepkileri cocugun yasi ve cinsiyetinden
etkilenebilmektedir.

Cocugun vyasi etkilidir, ciinkd cocugun catismayi nasil algiladigini
belirleyecektir.

Cocugun cinsiyeti 6nemlidir ¢clinki toplumsal olarak cizilen
normlarda tepkiler ortaya cikmasina neden olacaktir.

Ornegin erkek cocuklari daha cok saldirganlik gibi
dissallastirilmis tepkiler gostermesine karsin, kiz cocuklari daha
cok melankoli depresyon seklinde icsellestirilmis tepkiler
verecektir.



Evlilik Catismasinin Olumsuz
Etkilerinden Cocuklari Korumak igin
Anne Babalara Bazi Oneriler

*Evlilik catismasini ¢cozmenin yollarini bulmak: evlilik iliskilerinde
anlasmazlik yasanmasi, bir sorunu halledebilmek icim
tartisiimasi, son derece dogaldir. 6zen gosterilmesi gereken
nokta, catismalarin ¢ozim yollarini bulabilmek, sik ve siddetl
catismalardan, ozellikle de fiziksel siddetten kaginmaktir.

*Kizginhgi icinde tutmamak: bazen aileler, cocuklari olumsuz
etkilenmesin diye tartismaktan kacinirlar. anne babalar higbir
sey sOylemezse, cocuklar yanls giden birseylerin farkina
varmayacak sanilir. ancak sorunu cocuklar genellikle farkeder ve
mutsuz olurlar. kizginhgi biriktirmeden uygun yollarla ifade
edilmesi gerektigini gostermektedir.

Kizginhgi icinde tutmamaktan denetimsiz bir sekilde agzini
geleni soylemek anlasilmamalidir.



*Tartisirken uzaklasmamak: Eger eslerden birinin sorunu varsa
veya digerinin bir yonini begenmiyorsa bunu acikca
belirtmelidir.

Siddetli kizginhklar siddetsiz olanlara gore ¢cocuklarda daha ¢ok
strese yol acarlar. Buna gore esler, saldirganliklarini kontrol
etmeli ve fiziksel catismalara girmemelidir. Fiziksel catisma
sadece ¢ocugun o anki ruhsal durumunu olumsuz etkilemekle
kalmaz, ileriki yasamina kadar devam edebilecek
duygusal-sosyal sorunlara yol acar.

*Cozllebilen kavgalar etmek: cocuklar etkileri ayni olmasina
ragmen ¢ozulen kavgalarla ¢6ziilmeyen kavgalara oldukca farkl
tepkiler vermektedir. coziime kavusturulan kavgalar, tamamen
dostca konusmalara benzer.

*Cocuklarin ¢catismanin ¢6zimunin gormelerini saglamak:
cocuklar kapal kapilar ardinda ¢ozimlenmiscatismalara da,
acikca cozilduginia gordukleri catismalara da ayni olumlu
tepkileri gosterirler.



*Cocuga catisma hakkinda aciklama yapmak: bazen cocuklarin
catismanin ¢6zimuinl anlamasi icin ilgili ipuglarini saglamak
mumkuin olmayabilir. bu durumda ¢6zimuin anne baba
tarafindan aciklanmasi, cocugun olumsuz tepkilerini azaltmada
oldukca etkilidir.

Catisma nedenleri konusunda ¢ocuklarin bilgilendiriimesi, en
azindan ¢atismanin onlarla ilgili olmadiginin agiklanmasi ¢cok
onemlidir.

*Cocuklara karsi tutarli davranislari stirdiirmek: evlilik
catismasinin ¢cocuklarda sorunlara yol agmasinin en 6nemli
sebeplerinden biri, eslerin anne babalik davranisini
etkilemesidir. bu nedenle, cocugun catismadan 6nceki yasam
diizeninin bozulmasi, cocuk yetistirme tutumlarinda
otoritelesmeye ya da gevseme gosterilmemesi, cocukla kurulan
sicak iliskinin bozulmamasi, catismanin olasi olumsuz etkilerini
azaltacak faktorlerdendir.

*Anne babalarin, cocuklarina olumlu model olmalari: cocuklar
soylenenlerden ¢cok gorduklerinden etkilenirler. hirgin
davrandigi icin cocuguna kizan bir annenin davranisi
cocugununkinden farkh degildir. cocuklar, cogu zaman evde
ogrendikleri davranislari gosterir.



*Bebeklik doneminden baslayarak glivenli bir iliskinin kurulmasi:
evlilik catismasi, kendisini duygusal olarak giivenli hissetmeyen
cocuklari daha olumsuz etkilemektedir. cocugun bu konuda
kendini giivende hissetmesinin temelleri, bebeklik donemine
kadar uzanir. anne babinin ¢ocuklariyla duygusal yakinlk icinde
olmasi, onlari her durumda sevmeye devam edecekleri ve hicbir
zaman terk etmeyecekleri garantisini vermeleri, cocuklarin
kendilerini glivende hissetmesini saglar.

*Cocugun catismaya midahale etmesini 6nlemek: dikkat
edilmesi gereken dnemli noktalardan biri de, anne babanin
yasadiklari catismaya cocugun mudahale etmesini 6nlemeleri
geregidir. Cocuk anne babasinin aralarinda yasadiklari sorunlari
kendilerinin halledebileceklerine glivenebilmelidir.

*Cocuklardan duygulari saklamamak: cocuklar anne babasinin
tepkilerine son derece duyarhdir. bu nedenle anne babanin
duygusal olarak kendilerini iyi hissetmedikleri durumlarda,
cocuklarindan (onlari Gzmemek adina) bu duygularini saklamak
yerine, acikca ifade etmeleri daha olumlu olacaktir.






