
 

 
 Her derste hayal kurma 

etkinliği yaptırın. 
 Nefes alma tekniklerini 

kullanın. 
 Dikkat geliştirici etkinlikler 

ve oyunlar kullanın. 
 Zaman yönetimini öğretin. 

 Kendinden küçük birine bir 
şey öğretmesini sağlayın. 

 Problemin ne zaman 
arttığını, azaldığını 
gözlemleyin. 

 

 
**Bir Etkinlik : Saati Yen** 
 

Öğrenciye 10 adet jeton verilir. 
Tahta bloklarla 3 dk boyunca 
öğrencinin dikkatini tamamen 
tahtalara vererek bir kule yapması 
istenir. Öğrencinin her dikkati 
dağıldığında etrafına baktığında 
vermiş olduğumuz misket veya 
oyuncak parası alınır. Öğrencinin 
amacı 50 misket biriktirdiğinde ödül 
almaktır. 
Daha sonra süre 5 dk, 7 dk olarak 
arttırılabilir.
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DİKKAT EKSİKLİĞİ VE  

HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU  

NEDİR? 
 

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu; bireyin 
yaşına ve gelişim düzeyine uygun olmayan dikkat 
sorunları, aşırı hareketlilik ve istekleri erteleyememe 
(dürtüsellik) ile kalıtsal, çevresel ve beyindeki yapısal ve 
işlevsel farklılıklar nedeniyle kendini gösteren bir 
bozukluktur. 

3 temel belirtisi vardır: 
 

1-Dikkat Eksikliği 
2-Aşırı hareketlilik  
3-Dürtüsellik 

 
Öğrenciniz eğer aşağıdaki hareketleri yapıyorsa ; 
 

 Öğretmen konuşurken dikkatimi toplayamıyorum 

 Çalışmaya gayret ederken hep başka şeyler 

aklıma geliyor 

 Çalışmaya başlamakta zorlanıyorum 

 Düşünmeden davranıyor ve konuşuyorum 

 Organize olamıyorum 

 Oturmakta zorlanıyorum 

 Arkadaş edinmede zorlanıyorum 

 Kurallara uymakta zorlanıyorum 

 Ne yapacağımı unutuyorum 

 Zamanı etkin kullanamıyorum 

 Eşyalarımı kaybediyorum 

 Yönergeleri başından sonuna kadar takip 

edemiyorum. Detayları gözden kaçırıyorum. 

 
Öğrencinizde dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu 

olabilir. 

DEHB davranış problemi değildir, nörolojik 

biyolojik bir bozukluktur. 

 

 

 

Öneri Bir Eğitim Videosu : 

 

**Vitamin Öğretmende Prof. Dr. Ziya SELÇUK 

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÖĞRETMENLERE ÖNERİLER 
 
 
Sınıf düzenini ayarlayın. Çocuğu en ön sıraya ve 
tahtaya yakın yere ve kendisine örnek olabilecek 
öğrenci ile oturmasını sağlayabilirsiniz.





Normal ders süresi bu öğrenciler için uzundur, 
sıkılabilirler ya da dersin düzenini bozacak 
davranışlarda bulunabilirler. Bu yüzden ders 
esnasında çocuğa özel kısa süreli aralar verin.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Olumsuz davranışlarına değil, olumlu 
davranışlarına odaklanın ve pekiştirin.





Çocukla ilgili olarak okuldaki diğer kişilerden görüş 
ve bilgi alın, ailelerle görüşmeyi, bilgi almayı 
unutmayın.





Ders planında fiziksel hareketler planlayın.DEHB 
olan öğrenciyi ayrıca kalem açmak için kalkmak, 
öğretmen masasını düzeltmek, kağıtları öğrencilere 
dağıtmak bu çocuklara sağlanabilecek diğer fiziksel 
hareket olanaklarıdır. 
 
Haz peşindedirler. Nelerden zevk aldıklarını 
öğrenin. 
 
Cevaplayabileceği birkaç soru sorun. 
 
Bu öğrencilerle birlikte ders esnasında 
kullanabileceğiniz özel işaretler oluşturun.



 


