DIKKAT EKSIKLIGI
VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU OLAN
COCUKLAR IGIN
OGRETMENLERE
ONERILER




DIKKAT EKSIiKLIiGi VE
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
NEDIR?

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu; bireyin
yasina ve gelisim dizeyine uygun olmayan dikkat
sorunlari, asiri hareketlilik ve istekleri erteleyememe
(durtiasellik) ile kalitsal, gevresel ve beyindeki yapisal ve
islevsel farkhliklar nedeniyle kendini gosteren bir
bozukluktur.

3 temel belirtisi vardir:

1-Dikkat Eksikligi
2-Asiri hareketlilik
3-Dartusellik

Ogrenciniz eger asagidaki hareketleri yapiyorsa ;

e Ogretmen konusurken dikkatimi toplayamiyorum

e Calismaya gayret ederken hep baska seyler
aklima geliyor

e Calismaya baslamakta zorlantyorum

e Dislinmeden davraniyor ve konusuyorum

e  Organize olamiyorum

e  Oturmakta zorlaniyorum

e Arkadas edinmede zorlaniyorum

e  Kurallara uymakta zorlaniyorum

e Ne yapacagimi unutuyorum

. Zamani etkin kullanamiyorum

e  Esyalarimi kaybediyorum

e YOnergeleri basindan sonuna kadar takip

edemiyorum. Detaylari gézden kagiriyorum.

Ogrencinizde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

olabilir.

DEHB davranis problemi degildir, nérolojik

biyolojik bir bozukluktur.

Oneri Bir Egitim Videosu :

**\/itamin Ogretmende Prof. Dr. Ziya SELCUK
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu**

OGRETMENLERE ONERILER

Sinif dizenini ayarlayin. Gocugu en 6n siraya ve
tahtaya yakin yere ve kendisine 6rnek olabilecek
ogrenci ile oturmasini saglayabilirsiniz.

Normal ders siresi bu 6grenciler igin uzundur,
sikilabilirler ya da dersin dizenini bozacak
davranislarda bulunabilirler. Bu ylzden ders
esnasinda cocuda 06zel kisa sureli aralar verin.
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Olumsuz davranislarina degil, olumlu
davranislarina odaklanin ve pekistirin.

Cocukla ilgili olarak okuldaki diger kisilerden goris
ve bilgi alin, ailelerle gorismeyi, bilgi almayi
unutmayin.

Ders planinda fiziksel hareketler planlayin.DEHB
olan 6grenciyi ayrica kalem agmak igin kalkmak,
6gretmen masasini dlizeltmek, kaditlari 6grencilere
dagitmak bu cocuklara saglanabilecek diger fiziksel
hareket olanaklaridir.

Haz pesindedirler. Nelerden zevk aldiklarini
6grenin.

Cevaplayabilecegi birkag soru sorun.

Bu o6grencilerle birlikte ders esnasinda
kullanabileceginiz 6zel isaretler olusturun.



