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COCUK IHMAL VE ISTISMARI

Cocuk istismari; 18 yasin altindaki cocuklara anne
babalarr yada onlarin bakimindan sorumlu kisiler
yada yabancilar tarafindan yapilan, bedensel ve
psikolojik agidan zarar veren, cocuklarin fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerini zedeleyen
her tdirlii eylem ¢ocuk istismarr olarak kabul
edilebilir. Cocuk ihmali: cocuklarmn fiziksel ve
psikolojik gereksinimlerinin yeterince karsilanmamarsi
olarak tammlanabilir.

Bir ¢ocugun ihmal edildigini nasil anlariz?

Okul devamsizligi ok fazlaysa

Stirekli pis giyiniyor ve koti kokuyorsa

Viicudu asrr derecede zayif diis mdisse

Yemek veya para igin dilencilik yapiyor veya

galisorsa
Tibbi destekten mahrumsa
Madde kullanimi, kendine zarar verme gibi

aligkanliklarr varsa ¢ocujun ihmale maruz kaldigin
ddis cinebiliriz.

baslayarak cesitli aletlerin kullarniimasina kadar
devam edebilir. En yayain rastlanilan ve belirlenmesi
en kolay olan istismar tipidir.

CINSEL iHMAL VE iSTiSMAR:

Cinsel ihmal; c¢ocuklarin cinsel sémudirdye kargi
yeterince korunmamasr ve ilgisiz birakimasi, Cinsel
istismar; ¢ocukla yetiskin arasinda herhangi bir
cinsel eylem meydana gelmesi

Sozel istismar, teghircilik, réntgencilik, ¢ocugu
pornografi ve fuhusta kullanma da cinsel istismar
olarak adlandirilabilir.
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Cinsel istismara udrayaniarda kiz  cocuklarr
cojunluktadir. Cocuklarin ¢coju para, hedliye, tehdit
oyun ile kandirilr.

En giivende olmasi gereken yerde, en gdivenli olma-sr
gereken kigiler tarafindan, ¢ocuklar istismara
ugruyorfar...

Cocuklari istismar eden kisilerin %901 cocugun
tanidigi ve giivendigi kisilerdir.

CINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN
COCUKLARDA GORULEBILEN  BELIRTILER
NELERDIR?

Risk Etmenleri (Cocukla ilgili)

Yasmin kdgiik olmarsi

Bazi  ruhsal(zihinse]) L fiziksel ve  gelisimsel

bozukluklarinin olmarsi,
Stiregen tibbi hastalig min olmasi,

Risk Etmenleri (Aile ile ilgili)

Anne babamin ¢ocukluk déneminde istismara maruz
kalmarsi,

Ailede alkol ya da madde bagmmiisinin olmasi,
Annenin olmamasr veya géz yurmmasr
Babarin olmamasi veya géz yummasi
Ebeveyn olmayrgi (6lmesi)

Ebeveynlerin dvey olma durumu

Tek odalr evde kalinmasi

Aile ici catisma,

Ana babalik gérevini yerine getirmeme,
Ebeveyn cocuk iliskisinde bozukluk

Ailenin gelen gideninin ¢ok olmarsi

Maddli sikinti

CINSEL ISTISMAR

Cocuk istismar1 hem vicdanen hem de
hukuken agir bir suctur.

BU SUCA ORTAK OLMAYIN'!

Rehberlik Servisi



Belirtileri Neler Olabilir ?

e  Cocuklarda yas dénemine uygun olmayan,
davramislarda gerileme; parmak emme,
yatak islatma, anneye bagimiilik gérdilebilir.
Saldirgan davranig/lar gérdilebilir.

Hicbir seye ilgi gdstermeme, sanki bir riya
aleminde yasama.

o Arkadas iliskilerinde gdicliikler yasanabilir.

o Cinsel icerikli kelimeler kullanabilir veya
davranislar sergileyebilir.

e (Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha
once taridigr kisilerle yalniz kalmaktan
korkabilir.

o Huysuzluk, sik aflama, uyku problemleri
istah problemleri, korkular, sebepsiz bas
agrilarr ve mide bulantilarr gdrcilebilir.

o Okul basarisinda disme, okuldan kacma,
dikkat dagmikligi, odaklamada zorluklar
gordilebilir.

o Tekrarlayici, rahatsiz edlici ddis dinceler,

o Olayla ilgili kabuslar, Uykuya dalma
gliclig i

o  Olayr ammsatan nesnelere kars: yojun
psikolojik sikinti;, korku reaksiyonu, Olayr
ammsatan yerler, kisiler, gdrcintiiler ve
konugsmalardan kaginma

o VYasina uygun olmayan cinsel davranigiar,
cinsel davraniglarda artma. Cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklarin  %50'sinde travma
sonrasi stres bozuklugu gérilmekte.

NERELERDEN YARDIM ALABILIiRSINiZ?

o Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu i
Mdiddirldikleri
e Barolarin Cocuk Haklarr Merkezleri

o En yakin Cocuk Polis Subesi

o Hastaneler blinyesindeki Cocuk Koruma
Merkezi/Birimleri

o Alo 183 (Sosyal Destek Hattr) 7 giin 24 saat
hizmet vermektedir.

e Alo 155 Polis

o Cocuk [zlem Merkezleri ( CIM ) 0212 404 15 00

Cimler her il icin ayrr olmak Clizere Saglik
Bakanligma bagl hastaneler, kurumlar biinyesinde
planlanan, cinsel istismara ujrama $dphesi altindaki
magdur ¢ocuklarin ifade alma, adli muayene ve
diger her tiirlii sorus turma islemlerinin tek merkezde
yvapilmarsi icin planlanan yerlere verilen addir.

Cocugu cinsel istismardan korumak
icin neler yapilabilir?

1. Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait ve 6zel
oldugu, kimsenin zorla ve istemedigi sekilde
dokunamayacag dgretilmedir.

2. Viicudundaki ézel bélgeleri taritiimall, bu
bélgelere sadece annesinin ve doktorlarin
dokunabilecegi anlatimalidir.

3. Kendlini iyi hissetmedigi dokunuglara cocuklarin
'"hayir” deme hakkina sahip oldugu égretilmelidir.

4. Cocuga iyi ve kéti davraniglarin neler oldugu
agretilmelidir.

5, Cocuklar ana babalar ve 6gretmenler arasindaki
iletisim kanallarinin sdirekli agik olmasr
saglanmalidir.

6. Cocuk herhangi bir istismar durumuyla
karsilastiginda onu dinfemek ve duygularin
anladigimizr hissettirmek dnemlidir. Cocugun ézgdirce
konugsmasina izin vererek bir ilis ki kurmak ve ortam
saglamak gerekir.

7. Cocuga ona inandig iz duygusunu vermek
Snemlidiir.

8. Cocugun anlattiklarini abartili tepkiler vermeden
dinlemek gerekir.

9, Cocugun varsa sugluluk duygularin anlatmasima
izin vermek gerekir. Bunun onun hatasr olamadigmi
vurgulamak énemlidiir.

10. Cocuga bu konuyu paylastiji icin duyulan
memnuniyet dile getirilmeli ve konus masinin dogru
bir davrarus oldugu vurgulanmalidir.

11, Cocuk Koruma Kanunu gere§ince égretmenlerin
cocuklarin istismar edildigine tamklgr durumunda
yargr yolunun agilmasr gerekmektedir.
Odretmenlerin bu konudaki yasal sorumlulubklarina
iliskin farkindaligin arttirlmasr énemlidir.

12, Cocuklara yonelik cinsel istismar konusunda
duyarlilik sergilenirken esas amacin ¢cocugun yarari
ve korumasi oldugu unutulamamalidir. Bu nedenle
gocugun ve ayni zamanda ailenin ikincil érseleme
yasamamasina 6zen gosterilmelidir.



