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Giivenli Internet Kullanimini

Ogretin:

Cocugunuz sosyal paylagim
sitelerine (0rn. facebook) tiye
ise, siz de tye olup onun
arkadasi olun.

Tanimadiklar kisileri arkadas
listelerine eklememelerini
soyleyin.

Internet ortaminda insanlari
gercekten tanimanin oldukga
gic¢ oldugunu ¢ocugunuza
anlatin.

Kimlerle arkadagslik ettigini
araliklarla kontrol edin.

Tam isim, adres, telefon, okul
bilgileri ve 6zel fotograflarini
kimseyle paylasmamasini
soyleyin.

Profillerindeki gizlilik ayarlarini
yapmasini saglayin.
Hoslanmadiklari bir durumu
sizinle paylagmalar: gerektigini
onlara soyleyin.

Sanal zorbalik ile karsilastiginda

neler yapabilecegini 0gretin.
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Cocuklar Teknoloji ile Ne
Kadar Zaman Gec¢irmelidir?

Turkiye Pedagoji Dernegi, bir gin
icinde tablet, telefon ve televizyon
dahil olmak tizere ¢ocuklarin ekran
basinda gecirmeleri gereken azami
sureleri sOyle belirlemistir:

03 X 6-9
YAS YAS YAS

Olabildigince Giinliik Giinliik
ekrandan toplam toplam siire
uzak siire 40-50
tutulmalidir. 20-30 dakikayi
dakikayi gegmemelidir. gegmemelidir.
gecmemelidir.
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Nasil ki cocuklariniza karsidan
karsiya gecerken iki tarafa bakmayi,
yuzmeyi, bisiklete binmeyi
ogretiyorsaniz, dijital dinyada
given icinde dolagmalar: i¢in bilgi
iletisim araclarint ve interneti
guvenli sekilde nasil
kullanabileceklerini de
ogretmelisiniz.

COCUGUNUZA NASIL
REHBERLIK
EDEBILIRSINIZ?
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Dijitai Ebeveyn Olun!

Yeni c¢agin gereksinimlerine gore
hareket edebilen, dijital araclarin
‘kullanimina temel diizeyde de olsa
‘hakim olan, dijital ortamlardaki

olanaklarin ve risklerin farkinda!
olup cocugunu bu risklere karsi|

koruyabilen ve teknolojik
gelismelere kendini kapatmayan
ebeveynlere  “Dijital  Ebeveyn”
denmektedir.
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En az ¢ocugunuzu koruyacak
kadar internet kullanmay1
ogrenin.

Cocugunuzla birlikte televizyon,
bilgisayar, tablet vb.
kullaniminin kurallarini
belirleyin.

Cocugunuzun ekran basinda
gecirecegi gunlik stire icin
mutlaka bir zaman sinirlamasi
getirin.

Haftalik internet kullanim
cizelgeleri hazirlayip,
uyulmasini saglayin.

Internet sebebiyle
sorumluluklarini yerine
getirmemesine, derslerini
aksatmasina izin vermeyin.
Cocugunuzun televizyonda ne
seyredecegi, hangi oyunlari
oynayacagi konusunda secici
olun.

Siddet iceren oyun ve
programlardan cocugunuzu
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Cocugunuzun severek oynadigi
bir oyunu siz de kendi kendinize
oynayin, seyrettigi filmleri
seyredin, takip ettigi sitelere
girin.

Cocugunuzu yaraticiligini
gelistirebilecegi, sanatsal
faaliyetlerde bulunabilecegi
sitelerle tanigtirin.

Ozellikle ilk cocukluk ¢agindaki
¢ocugunuz televizyon
seyrederken veya bilgisayar,
tablet vb. bagindayken mutlaka
yaninda bir yetigkin olmasini ve
ona seyrettikleriyle ilgili sorular
sormasini temin edin.

Televizyon, bilgisayar vb.
araclari asla ¢ocuk bakicisi
olarak kullanmayin.

Yemek ve cay saatlerinde
bilgisayar basinda cocuga
servis yapmayin, size
katilmasim saglayin.
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uzak tutun.
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