
Öğrencinin yerine karar vermez,
yapamadıklarını onun adına
yapmaz.
Öğrencinin problemini çözmez.
Problem çözme becerisini
geliştirmeye çalışır ve alternatif
çözüm yolları bulmasında
öğrencilere yardımcı olur.
Disiplin, yargılama ya da ceza
merkezi değildir. Rehberlik
servisinin disiplini sağlamak gibi bir
görevi yoktur.
Rehberlik servisi hastane, rehber
öğretmen doktor değildir.
Sadece problemli öğrencilere değil,
tüm öğrencilere yönelik bir hizmettir.

Rehberlik Servisi Ne Değildir? Yanlış
Bilinenler
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Rehberlik Servisine Nasıl
Ulaşabilirsiniz?

Rehberlik Servisi, eğitim yılı boyunca
öğrenciler, veliler ve öğretmenlerin
serbestçe başvurabileceği bir birimdir.
Rehberlik servisine başvururken
randevu almanız hizmetin daha etkin
ve planlı yapılmasını sağlayacaktır.
Okul psikolojik danışmanı ile hafta içi
her gün 10.00-16.00 saatleri arasında
görüşme talebinde bulunabilirsiniz.



Rehberlik Nedir?

Öğrenciyi tanıyıp onu kendisine
tanıtarak gerçekçi kararlar almaları,
kapasitelerini geliştirmeleri, sorunlarını
sağlıklı bir şekilde çözebilmeleri,
çevresine uyum sağlamaları ve
kendisini gerçekleştiren mutlu, yaratıcı
bireyler olarak yetişmeleri için uzman
kişilerce sunulan sistemli, bilimsel ve
profesyonel bir yardım sürecidir.

Öğrencileri uyum sürecinden
mezun oldukları döneme kadar
izler ve kayıtlarını tutar. 
Gelişim süreçlerini denetler. 
İlgi ve yeteneklerini, uygun
alanlara yönlendirmelerine
rehberlik eder.
Öğrencilerle psikolojik, eğitsel
veya mesleki rehberlik
çerçevesinde bireysel ve grupla
rehberlik çalışmaları yürütür. 
Olası sorunların üstesinden
gelmeleri için öğrencilere ve
ailelere gerekli desteği sunar.

Rehber Öğretmen / Psikolojik
Danışman Kimdir, Ne Yapar?

Bireysel 
Farklılıklara 

Saygı

Rehberlik Servisinin
İlkeleri Nelerdir?

Gizlilik

Güven Empati 

Gönüllülük 

Koşulsuz 
Kabul

Rehberlik Servisinden Hangi
Konularda Yardım Alabilirsiniz? 

Verimli ders çalışma
teknikleri
Çalışma programı
hazırlama
Öğrenme stilleri
Motivasyon
Sınav kaygısı

Akademik Gelişim

Meslek tanıtımı
Meslek sahibi
olmanın önemi
Meslek seçerken
dikkat edilmesi
gerekenler
Üst öğrenim
kurumlarını tanıma

 Kariyer Gelişimi

Aile ve arkadaş ilişkileri ile
ilgili sorunlar
Davranış sorunları
Okul korkusu
Öfke kontrolü
Kendini tanıma ve rahat ifade
edebilme
Psikolojik ve sosyal uyum

Sosyal - Duygusal Gelişim


