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***“TELEVIZYONU KONTROL
ALTINA ALMANIN YOLLARI"***

Arastirmalara gore, sekiz yasin altindaki gocuklar televizyonun etkisi
nedeniyle gergek ile kurguyu birbirinden ayiramiyorlar. Ve her giin televizyon
karsisinda kendilerince “gergek siddet”i, “"gercgek cinselligi” seyredip
ogreniyorlar. Kuskusuz, bu etkiler televizyonun tamamen kotii oldugu, kokindn E
kazinmas! gerektigi anlamina gelmiyor. Buradaki sorun, televizyonun &lgisiiz
izlenmesidir. ¢6ziim de dogru bir dlgi belirleyip hayata gegirebilmektir. y
Olgiisiizce tiikettigimiz ve acimasizca tilkendigimiz televizyon karsisinda, hig
olmazsa gocuklarimiz adina, neler yapabiliriz?

1. Oncelikle televizyon konusunda gocugu dogrudan karsiniza almayin.
Televizyonun gocugun diinyasinda gok cezbedici bir eglence oldugu gergegini
goriin ve kabul edin. Ozellikle yasaklamaniz bu cazibeyi daha da
arttiracaktir, unutmayin.

2. Kendinize bir bakin. Televizyon sizin diinyanizda nerede? Biiyiik
ihtimalle televizyon evinizin en gok kullanilan odasindadir. Eger bu tahmin
dogruysa, televizyonunuz yine biiyiik bir ihtimalle odanin en merkezi yerinde
olmali! Bitiin koltuklarin yiiziinin doéndiigii yonde! Sizin igin bu kadar énemli ve
merkez? bir konumda olan televizyonu gocugunuzun bir kenara atmasini
beklemek gok da gergekgi olmasa gerek. Unutmayin ki, gocugunuz sizin
televizyona atfettiginiz 6nemi de algilar. Evin en merkezi odasinin en hakim
konumundaki televizyonun gocugunuza séyledigi sey sudur: Televizyon
vazgegilmezdir! O halde televizyonu, hayatinizin kenarina bir yere gekmeye

ne dersiniz?

3. Siz televizyonu merkezi konumundan edebilirseniz, simdi gocugunuza
televizyon seyretme konusunda bir 6lgii teklif edebilir konuma gelmissiniz,
demektir. Bu noktada gocugunuza bir “televizyon biitgesi” yapmasini Gnerin;

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

glinde kag saat, haftada kag giin televizyon seyredebilecegi konusunda ortak
bir anlagma yapin -tabii, seyrettiklerinin igerigini onaylamak kaydiyla.

4. Televizyon kapatmay: dgretin. Televizyonu neden kapattiginizi,
neden her programi seyretmediginizi ve seyretmesini istemediginizi agiklayin.
Gerekirse tartigin. Cocuklari bastan kendi yaniniza alin. Bu konuda belirleyici
ve zorlayici olmak yerine, liderlik roliini Gstlenin.

5. Gocugunuz yatak odasina televizyon koymayin, koymussaniz da alin.
Boylesi "ozel seyretme alanlari” televizyon ya da video oyunu seyretme
ihtimalini iki kat arttirir. Televizyonu ev igin gizli olarak seyredilebilecek bir
yerde degil, ancak ortak seyredilebilecek ama merkezi olmayan bir mekdnda
tutun.

6. Cocuklara 6dil ya da ayricalik olarak televizyon seyretmeyi vaat
etmeyin. Daha ilging édiiller bulabilirsiniz. En iyi ddil, ona yakinhk
gostermeniz ya da onunla birlikte gegirebileceginiz bir mesguliyet
onermenizdir.

7. Gocuklariniza televizyon seyretme zamani kazandiracak firsatlar da
taniyabilirsiniz. Kendilerinin bir segimde bulunmalarini saglayarak, édevini
erken ve dogru bitirmesi halinde artan vaktini televizyona ayirabilecegini
soyleyebilirsiniz. Boylece kendisine bir segim imkdni saglamis; yasaklamay:
hissettirmemis olursunuz.

8. Televizyon seyretmekten vazgectigi zaman ya da televizyon
seyretmek yerine daha yapici bir ise yoneldigi zaman, onlara iltifatta
bulunun. Cocugunuzu televizyondan uzaklastirmanin yolu, her zaman yapildigi
gibi televizyon seyrederken otoriter uyarilarda bulunmak degil, televizyon
seyretmedigi zamanlar iltifatlarda bulunarak édiillendirmektir. “Televizyonu
kapatip 6devine baglaman beni gok mutlu ettil” gibi bir ciimle, “Odevini
yapmadigin halde niye televizyon seyrediyorsun!” gibi ciimlelerden daha yapici
ve etkileyicidir.

9. Daha iyi bir rol modeli olun. Anne baba olarak televizyon seyretmek
yerine, okumak, bir hobi ile ugrasmak veya kendi aranizda sohbet etmek gibi
aktiviteler yapin.

10. Cocugunuzla birlikte televizyon seyredin. Bu sayede neyi
seyredeceklerine karar verirsiniz. Ayrica, reklamlar gibi ¢cocugu tiiketime
yéneltici yayinlarin igerigini de beraberce tartisabilirsiniz.

11. Egitim programlarini tercih edin. Televizyonlarin “prime-time"”
dedikleri saatler eglenceye ayrilmistir. Kendinize ve gocugunuza prime-time'in
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disinda 6zel seyir saatleri olusturun, béylece hem daha kaliteli programlar
seyretmis olursunuz hem de daha az reklam iletisine maruz kalirsiniz.

12. Cocuklarimzi komsu gocuklari ile, okul arkadaslari ya da
arkadaslarimizin gocuklari ile sik sik bir araya getirin. Komsulugun yozlastigi,
dostlugun kéreldigi bir zamanda onlara komsuluk, dostluk ve arkadaslik adina
glizel seyler yapabileceklerini hissettirin. Onla televizyon disinda gozle

goriilir, elle tutulur baska eglence tiirlerinin de oldugunu hatirlatin.

13. Cocugunuzun televizyon programcisi siz olun. Onunla gok sevdigi bir
programin benzerini yapmaya galisin. Sunuculuk yapin ya da gocugunuzun
sunucu olmasina izin verin. Evdekilerden kendinize seyirci bulun. Bunun belki
daha sahici, belki daha bagarili ve kesinlikle reklamsiz program oldugu gériip
sevebilir. Bunu yaparken televizyona rakip degil, alternatif olmay: deneyin.

14. Televizyonu bir “gocuk bakicisi” gibi kullanmayin. Yapabileceginiz en
koti sey budur. Ayakaltindan uzak olsun, sesi gikmasin, aglamasin diye
gocugunuzu televizyonun karsisina koymayin. Cocugunuzun televizyon seyretme
davranisinin da sorumlusu sizsiniz. Bununla birlikte, zaman zaman bazi rutin
mesguliyetlerinizi gocugun televizyon seyretme saatlerine denk
getirebilirsiniz.
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