Baslamak igin pazartesiyi, oniiniizdeki si-
navin gegmesini, ikinci donemi
DERS CALISMADA ALTIN BEKLEMEYIN. VERIMLE DERS
TAKTIKLER Ne kadar gabuk baslamaya karar i .
- - ve-rirseniz o kadar hizl sonug CALISMA TEKNIKLERI
Biiyiik tatilleri (Bayram, yariyil, almaya basglarsiniz ...

yaz,vb) eksiklerinizi tespit edip ta-

mamlamak igin firsatlar olarak de-
gerlendirin. UNUTMA FEVZI KUTLU KALAKNCI
-Dersi derste 6grenmeye 6zen gos- Tt ILKOKULU

ter.

-Derse hazirlikli gel,aktif katil ve
mutlaka anlamadiklarini derste 6g-
retmenine sor.

-Ders galisirken kendinize galisaca-
giniz konu ile ilgili hedefler koyun.

REHBERLIK SERVISI

-Ders ¢alisma aliskanligr kazanmak-
ta zorlanan biriyseniz koydugunuz
hedefleri kademeli olarak artirma-
ya galigin.

Kigilik bir hedefle baslamak hig
baslamamaktan daha iyidir. YATARAK BASARIYA ULASAN TEK VARLIK
-Ozellikle sonrasinda hatirlamakta TAVUKTUR BUNU DA UNUTMA. .

glilik gektiginiz seylerle ilgili
kisa notlar alin ve gorebileceginiz
bir yerde tutun.

-Ogrenmek istediginiz seyleri
par-galara bolerek galigin.




ALISMA ORTAMI NASIL
NASIL DERS CALISMALI? NASIL DERS CALISILMAZ? gongLENME,_p

-Calistiginiz masa diizenli olsun.
ALEMI -Calisirken kullanacaklarini yaninda hazir et!
o . -Odanda dikkatini dagitacak

) S ¥ tv,poster bilgisayar, telefon v.s. bulundurma !
C:;;’% ey -Odan gok karanlik veya aydinlik olmasin!
-Sessiz bir ortam olsun.
Galisma yerinizi belirleyin. -Sadece masada ders galisiimalidir.
-Ne galisacaginizi planlayin. -Ogrencinin galigmas! igin bagimsiz bir odasi

- En verimli calisma aralikli calismadir. 40 UYKULU VE YORGUNKEN ~ HAYALLER KURARAK yoksa evin bir késesi calisma icin ayrilmalidir.
dakika galisip 10 dakika dinlenilmelidir.

-Calismaya zorlandigin dersten basla,
-En verimli saatler sabah saatleridir
unutmal

-0 giin 6grendigin konuyu mutlaka tek-

DERS IsMAYI

rar et! GOZOUONDE BUYUTERERK.
-Kisa siireli hedefler belirle. . .

-Not tutarak §Cll|§. -ONEMLI OLANCOK gallsmak

-Sayisal derslerden (Matematik-Fen) degil, VERIMLI ¢alismaktir.

hemen sonra sozel bir ders(Tirkge-
Sosyal Bilgiler-Ingilizce) ¢alis.

-0 giin ¢ahistiginiz dersleri uyumadan
once tekrar edin.

-Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz
za-man kazanirsiniz.

-Bir bagkasina anlatarak tekrar yapma-
nin da biiyiik yarar: vardir.

-Sizin igin en uygun ¢alisma saatini be-
lirlemeye ¢alisin. Bazi insanlar igin sa-
bahin erken saatleri uygundur, bazilar
iginse aksam saatleri.

Tanh yaziisina accaayip calistin.
Kesin 100 alicarn, Savulun sorular Hieeeyt /Y,




