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FEVZI KUTLU KALKANCI ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI

RS

SIDDET VE ONLENMESI

Siddet Nedir?

Siddet en basit tanimiyla, bir insanin ya da grubun bir baska birey ya da gruba karsi
cesitli amag ve niyetlerle kotli muamele etmesidir. Bireylerin bir baska kisi ya da gruplarla
anlagsmazliga diistiiklerinde sorun ¢6zme, inandirma, uzlastirma gibi yontemlere basvurmak
yerine; yaralama, 6ldiirme, psikolojik zarar verme ya da ihmal etme ile sonuglanabilen, kasith
giic kullanimina dayali davraniglara basvurmasidir.

Cocuga yonelik siddet ise; ¢ocugun yasami ve saglikli bir sekilde gelisimine zarar verici
nitelikteki bedensel, duygusal, zihinsel, cinsel ve ekonomik agidan her tiirlii ihmalkar davranis
ile kotli muameleyi kapsar. Irk, sosyal smif, din ve kiiltiirden bagimsiz olarak her toplumda
goriilebilen cocuga yonelik siddet; cocuk haklarinin ihlalidir ve hem ¢ocugun fiziksel ve
zihinsel gelisimi lizerinde hem de toplumun sosyo-ekonomik yapisi iizerinde olumsuz etkilere
sahiptir.

Siddet Tiirleri Nelerdir?

Fiziksel Siddet: Cocugun bedenine yonelik ve bedensel olarak zarar gérmesine yol
acan her tlirlii davranig fiziksel siddet olarak adlandirilir. Dovmek, tokat atmak, kulagim
cekmek, sagmi cekmek, itmek, basmni duvara/masaya vurmak, tiikiirmek fiziksel siddet
ornekleridir.

Psikolojik/Sozel Siddet: Cocugun 06zsaygisint ve kendine gilivenini zedeleyici
nitelikteki her tiirlii sozel ya da fiili kotii muamele psikolojik/sozel siddettir. Diisiince ve
duygularin1 6nemsememek, sevgi ve sefkat gdstermemek, isim takmak, kiigiik diisiiriicii
sozler soylemek, azarlamak, asagilamak, tehdit etmek, korkutmak, kiifiir etmek
psikolojik/sozel siddettin 6rnekleridir.
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Cinsel Siddet: Cocuklarin istekleri disinda ve istemedikleri bicimde cinsel eyleme

zorlanmasi cinsel siddet olarak tanimlanmaktadir. Herhangi bir cinsel etkinlige 6zendirme
veya zorlama, ticari amagh cinsel somiirii, ¢ocuk fuhsu cinsel siddet 6rnekleridir.

Ekonomik Siddet: Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici islerde ya da
diisiik ticretli is giicli olarak ¢aligsmasi - ¢alistirilmasi ekonomik siddettir.

Siber Siddet: Bir kisiye zarar vermek veya onu korkutmak amaciyla internet, sosyal
paylasim aglari, web sayfalari, anlik mesajlar gibi iletisim teknolojilerinin kullanilarak siddet
uygulanmasidir. Tehdit iceren e-postalar ve mesajlar gondermek, kisinin rahatsizlik duyacagi
fotograflarini internette yaymak, digerleri ile dalga gecmek igin bir web sayfasi yapmak siber
siddet kapsamindadir.

Cocuga Yonelik Siddetin Sonuclar:
Cocuga yonelik siddetin kisa veya uzun donemde ortaya ¢ikan bazi sonuglari vardir.

Fiziksel saglikla ilgili sonuglarinda viicutta meydana gelen ¢iiriikler, kiriklar, yaniklar
ya da bedensel engel sayilabilecekken; sosyal sonug¢larina baktigimizda ¢ocuklarin iletigim
becerilerinin zayiflamasi, oyun oynama becerilerinin gelismemesi, ice kapaniklik, ¢cekingen
davranislar gelistirme ele alinabilir.

Siddet sonucu ortaya ¢ikan ve genellikle uzun vadede cocugu etkileyen psikolojik
sonuglar ise oldukca fazladir. Benlik saygisinin diigmesi, utanma ve suc¢luluk duygulari
hissetme, yeme ve uyku bozukluklari, okul basarisinin diismesi, depresyon ve kaygi, travma
sonrasi stres bozuklugu, alkol ve madde kullannmi ve bagimliligi, sug¢ igeren davranislara
yonelme, intihar girisimi bu sonuglarindandir.

Siddete maruz kalan cocuklar sessiz, sakin yapili, i¢ekapanik, paylasimlar1 sinirl,
hassas yapida cocuklardir. Genellikle okulda - teneffiislerde yalnizdirlar, sinifta konusma
zorlugu cekerler, endigeli bir yiiz ifadesine sahiptirler. Okula gitmek istememe, okul
degistirmek isteme, 6dev yapma isteginin azalmasi, korkulu riiyalar gérme, sik ve nedensiz
aglama goriilen diger belirtilerdendir.

Siddet uygulayan c¢ocuklarin siddete basvurmasindaysa; ailede kural ve sinirlarin
olmamasi, kullanilan bazi ceza yontemleri veya tutarsiz disiplin anlayisi, ev i¢cinde siddetin
olmasi biiyiik rol oynamaktadir. Sinirlar1 olmayan cocuk evdeki kural tanimazligim girdigi
diger ortamlarda da devam ettirmek istedigi i¢in bir yerden sonra giiciiniin yettigi kisiler
lizerinde hakimiyet kurma egiliminde olur. Yanlis kullanilan ceza yontemlerinin veya tutarsiz
disiplin anlayisinin oldugu bir evde biiyiiyen ¢ocuk isteklerini elde etmenin bir yolu olarak
siddeti 6grenir ve bunu kullanmaya baslar. Aile i¢cinde siddetin olmasiysa, ¢ocugun goéziinde
siddetin normallesmesine sebep oldugu i¢in ¢ocugun arkadaglarina bunu uygulamasinda
herhangi bir sakinca gérmemesine neden olmaktadir.
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ANNE BABALARA ONERILER

Sinirlariniz1  belirleyin ve c¢ocugunuza da belirtin: Sinir1 agmast halinde yapacaginizi
sOylediginiz seyi mutlaka yapin.

Cocugunuzun akran gruplar1 hakkinda bilgi edinin. Ogretmenler ile iletisim halinde olun.

Cocugunuzun her seyin farkinda oldugunu bilin: Cocuklar kendilerine siddet uygulanmasa
veya siddet onlarin yaninda gergeklesmese bile siddeti hissederler ve bundan etkilenirler.

Cocugunuzu dinleyin ve onun duygularmmi kabul edin: Onu ilgi ve anlayisla dinleyin.
Yargilamayin, elestirmeyin ve duygularini gegistirmeye ¢alismayin.

Cocugunuzla siddeti konusun: Kisaca durumu ve ailenin bu durumdan nasil etkilendigini
anlatin. Sorularina agik ve dogru cevap verin. Detaylara girmeyin. Sizinle duygularini
paylagmasi i¢in onu cesaretlendirin, ama konusmak istemiyorsa zorlamayin.

Cocugunuza siddet kullanmamay1 6gretin: Cocugunuza siddetin kabul edilemez ve yanlig bir
davranis oldugunu anlatin.

Korunmay1 6gretin: Cocugunuza g¢evredeki siddet tehlikeli boyutlara varacak olursa neler
yapmast gerektigini O0gretin (saklanmak, polise haber vermek, 6gretmenlerinden yardim
istemek, komsunun ya da akrabalardan birinin evine kagmak gibi).

Cocuklara her konuda oldugu gibi bu konuda da rol model oldugunuzu unutmayin:
Cocugunuzun yanindayken verdiginiz tepkileri kontrol altinda tutun, siddet tutumlarinm
yiiceltici sdylem ve davranislardan kaginin.

Giliniimiizde televizyon, bilgisayar, tablet, telefon ¢ocuklarin giinliik yasaminin 6nemli
bir pargasi haline gelmistir. Ekran, nasil ve ne amagla kullanildigina baglh olarak ¢ocuklarin
gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarin bu
teknolojik aletlerin kullanima ile ilgili yapacaklar1 sinirlamalarda sunlara dikkat etmelidir:

Televizyon ya da bilgisayar asla ¢ocuk bakicisi gibi kullanilmamali, gocugun ekran karsisinda
gecirdigi siire sinirlandirilmalidir. Tlkokul ¢ocuklari igin bu siire 1 saati gegmemelidir.

Televizyonda ya da internet ortaminda izlenecek igeriklerde segici davranilmali, siddet iceren
programlardan uzak durulmalidir.

Cocuklarin internette gegcirdikleri slirede hangi sitelere girdikleri ya da neleri arastirdiklar
kontrol edilmelidir.

Cocukla birlikte internetin ve oyunlarin nasil kullanilacagi hakkinda kurallar belirlenmelidir.
Ozellikle siddet icerek oyunlardan kesinlikle uzak durulmalidr.
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