FEVZi KUTLU KALKANCI iLKOKULU
AILE iCi ETKILI ILETISIM

VELI BULTENI - 2021

Sagliklr iletisim konusunda yetenekli olmalk,
gqUclU ve saglikh ailelerin en 6nemli
ozelliklerinden biridir. Saglikli iletisim yapisina
sahip aileler birbirleriyle daha net, daha acik
ve dogrudan iletisim kurar; birbirlerinin
anlatmaya calistiklarini dinler ve birbirlerine
saygl duyarlar. Bu ailelerde aile bireyleri
duygularini, disUncelerini, hayallerini,
sevinglerini, acilarini, korkularini, deneyimlerini
ve ihtiyaclarini birbirleriyle ictenlikle, rahathkla
ve durUstce paylasabilirler.

Saglikli iletisim gelistirilebilen ailelerde yetisen
cocuklarin benlik saygilarinin daha ytksek
oldudu, hayattan daha fazla zevk alabildikleri,
daha mutlu olduklari ve karsilastiklari
problemlerle daha etkili bir sekilde basa
cikabildikleri bilinmektedir.

lletisim denildiginde akillara karsilikli konusma
veya diyalog gelse de ne soylendidi, nasil
soylendidi, nicin séylendigi, ne zaman
sodylendigi, hatta ne sdylenmedigi dahi
iletisimde oldukca anlamlidir. Kullanilan jest ve
mimikler, ses tonu ve beden postiry de

iletisimin 6Gnemli dgelerindendir.

Cocuklarinizla Nasil Daha Etkili iletisim
Kurabilirsiniz?

*Dinlemek

*Empati Kurmak

*Ben Dili

siletisim Engellerine Dikkat Etmek



1.Dinlemek

Etkili iletisimin temelinde aktif dinleme becerisi yer
almaktadir. isitme dodustan gelse de dinleme,
sonradan &Jrenilen ve egitimle gelisen bir beceridir.
lyi bir dinleyici olabilmek icin:
e Baska bir isle ugrasmamali cocugunuz gdz
temasinda bulunmalisiniz,
e Cocudunuzun sb6z0nU kesmemeli, onu ilgiyle
dinlemelisiniz,
e Cocugunuzun duygularini ve disincelerini
anlamaya ¢alismali ve anladidinizi sézlerinizle
oldudu kadar sdzsiz ifadelerle de (bas sallama

gibi) ifade etmelisiniz.

e Dinlerken verecediniz cevaba odaklanmamalisiniz,

» Yargillamadan, elestirmeden, su¢clamadan
dinlemelisiniz,

e Cocugunuzun ne sdylemek istedidini dusinUp
anladiklarinizi kendi cimlelerinizle kisaca

Ozetlemelisiniz.

2. Empati Kurmak

Kendimizi karsimizdaki kisinin yerine koyarak onun
hissettiklerini, dUsUndUklerini anlama ve
anladiklarimizi karsimizdaki kisiye agiklamaya empati
kurmak denmektedir. Empatik davranarak
karsimizdaki kisiye deder verdigimizi ve onu
anladigimizi gbéstermis oluruz.

Cocuklara empati becerisi kazandirmak igin:

« Oncelikle ebeveynler olarak sizlerin cocuklariniz ile
empati kuruyor olmaniz cok énemlidir.

e Konusmalariniz sirasinda bazi olaylardan
bahsediyorken “O kisi ne hissetmis olabilir?”, “Sen
onun yerinde olsan neler hissederdin?” gibi sorular
cocuklarin empati becerisi gelisimi i¢in faydali
sorulardir.

e Cocuklarla birlikte kitap okumak empati
becerisinin gelismesinde olduk¢a yararlidir.
Ozellikle farkh meslekleri olan, farkli yerlerde
yasayan, farkl durumlarla basa ¢ikmaya ¢alisan
insanlarin/cocuklarin konu edildigi kitaplarin
okunmasi faydali olacaktir.



3. Ben Dili

Aile ici iletisimde 6nemli unsurlardan bir dideri de sen dili yerine ben dili kullanmaktir. Ben
dili kisinin o anda yasadigi olay veya davranis karsisinda kisisel tepkisini duygu ve
dUsUnceleriyle aciklayan bir ifade tarzidir. Sen 6znesi kullanilarak kurulan cUmleler
genellikle suclama ve kizginlik ifadeleri olarak algilanir. Ben dili kullanildigindaysa tehdit
algisi olusmaz ve mesajlar incitilmeden verilmis olur.

Ben Dili FormuUlu:

Ornek:
Sen Dili:

istiyorum.

Konusurken g6zUme bile bakmiyorsun, cok kabasin!

Ben Dili:

Konusurken yozime bakmadigin zaman beni dinlemedidini, ciddiye almadidini
dUsUnUyorum. Bu durum beni kiriyor. Konusurken ytuzime bakmani istiyorum.

4. iletisim Engellerine Dikkat Etmek

lletisim engeli “Kabul Etmeme Dili"dir.

Aile ici iletisimin etkili ve sadlikli olabilmesi icin kullanilan iletisim engellerinin farkina varmak ve

kullanmayi azaltmak gerekmektedir.

iletisim Engelleri:

e Emir Vermek, Yonlendirmek
Bu iletiler cocudun duygu ve disincelerinin
dnemsiz oldugu mesajini iletir. Cocuk anne
babasinin istedigini yapma zorunlulugu
hisseder.
“Tasirmadan boya, ginesi o renge
boyayamazsin.”
“Once matematik ddevini sonra da Tirkce
ddevini bitir.”

e Uyarmak, Gézdag: Vermek
Bir davranisi sarta badlayarak veya
korkutarak istenilen davranisin yapilmasini
saglamaktir. Cocugun isteklerine sayagi
duyulmadidi mesajini iletir. Bu durum
cocuklarda gicenme kizginlk, 6fke ve
dusmanlik yaratabilir.
“Bu yemedi bitirmezsen parka gitmeyi unut!”
“Odevini bitirmezsen tabletle oynayamazsin.”



o Sirekli 0gut Vermek, C6zim Onerileri
Getirmek

Bu durum sUrekli hale geldiginde ¢cocuklara
sorunlarini c6zme yetenedinin olmadigi
mesajl iletilir ve cocuklarin ebeveynlerine
badimli yetismelerine sebep olur.
“Yoruluyorum diye yakinacadina geceleri
erken yat!”

“Paylasmayl bilmezsen, yalniz kalirsin tabil”

o Yargilamak, Elestirmek, Su¢clamak
Bu iletiler cocuklarin benlik saygisini
disUrdidgu icin diger iletisim engellerinden
daha fazla olumsuz etkidedir. Cocugun
kendisini dedersiz ve yetersiz gdrmesine
sebebiyet verirler.

“Tembelin tekisin!”

“Basarsaydin sasirirdim!”

e Ad Takmak, Alay Etmek
Kendisi ile alay edilen cocuk hayal kirikli§imna
ugrar, sevilmemis ve dedersiz hisseder. Bu
durum hem kisilik gelisiminin hem de benlik
saygisinin olumsuz etkilenmesine sebep olur.
“Hala birinci sinif cocugu gibi okuyorsun.”
“Bebek gibi davranma, édevini kendin yap.”

“Sulu gbézsin!”

e Sinamak, Soru Sormak, Sorgulamak
Sorular genellikle soru soranin nereye
varmak istedigini aciklamadigindan ¢ocuklar
bu tarz sorular karsisinda korku ve endiseye
kapilabilir, kendilerini koseye sikismis
hissedebilirler. Sorulari yari dogru
cevaplama egilimi gosterebilir, kacamak
cevaplar verebilir hatta yalan séyleyebilirler.
“Bu fikirleri senin aklina kim sokuyor?”

“Ne kadar calistin? Sadece bir saat mi? Onca

vakit odada ne yapiyordun peki?”




Etkili ve Saglikl iletisim icin:

1.Cocugunuza zaman ayirin, onunla hosuna gidebilecek aktiviteler yapmaya 6zen
gosterin.

2.ilgili ve dikkatli olun, cocugunuzla konusurken ondan baska seylerle ilgilenmeyin. Goz
temasi kurabilmek i¢cin onun yanina ya da karsisina oturun.

3.Cocuklarinizin konusmalarini kesmeden, sabirla dinleyin.

4.Cocugunuzun sozel ifadeleri kadar sézel olmayan mesajlarina da dikkat edin. Kullandigi
jest ve mimikleri, vicut postUr0, davranislarindaki dedisiklikler dnemli bilgiler icerebilir.

5.Anlattiklari seylere, hayallerine ve fikirlerine saygi gosterin.

6.Cocugunuza bir sey anlatirken yalin, sade, acik ve net bir dille konusmaya &zen
gosterin. Cok uzun cUmleler kurmaktan kaginin.

7.Cocugdunuzu sevdiginizi dile getirin ve davranislarinizla bunu ona hissettirin.

8.Cocugunuzu baska cocuklarla kiyaslamayin. Kiyaslama ¢ocugunuzun kendisini dedersiz
hissetmesine neden olur.

il‘lm

FEVZI KUTLU KALKANCI
ILKOKULU

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK SERVISI



