Saglikh ve Etkili iletigim
Kurabilmek Icin Velilere
Oneriler

e Tlgili ve dikkatli olun, ¢ocugunuzla
konusurken ondan bagka seylerle
ilgilenmeyin. GOz temasi kurabilmek
icin yanina ya da karsisina oturun.

e Cocugunuza bir sey anlatirken
yalin, sade, ag¢ik ve net bir dille
konusmaya 0zen gosterin. Cok uzun
cimleler kurmaktan kaginin.

* Cocugunuzun sozel ifadeleri kadar
sozel olmayan mesajlarina da dikkat
edin. Jest ve mimikleri, viicut
durusu, davranigs  degisiklikleri
onemli bilgiler icerebilir.

* Cocugunuza zaman ayirin, onunla
hosuna  gidebilecek  aktiviteler
yapmaya 0zen gosterin.

e (Cocugunuzu sevdiginizi dile
getirin ve davraniglarinizla bunu ona
hissettirin.

e Cevab1 “evet, hayir” olan
sorulardan ziyade c¢ocugunuzun
kendini daha iyi ifade edebilecegi
acik uclu sorular sorun.

* Cocuklarmizin  konugmalarini
kesmeden, sabirla dinleyin.

* Cocugunuza bir birey oldugunu
ve fikirlerinin degerli oldugunu
hissettirin.

 Cocugunuzu bagka c¢ocuklarla
kiyaslamayin. Kiyas ¢ocugunuzun
kendisini degersiz hissetmesine
neden olur.

Unutmayin!
Cocuklar buyukleri dinlemek
konusunda pek iyi degildir.
Ancak onlari taklit etme
konusunda oldukca iyidirler.
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iletisim Nedir?

fletisim; duygu, diisiince ve
bilgilerin akla gelebilecek her
yolla bagkalarina aktarilmasidir.

iletisim Neden Onemlidir?

* Aile ile kurulacak saglikl iletigim
¢ocuklarin ruh saghgi acisindan
oldukc¢a 6nemlidir.

e Ailede c¢ocuga soz hakk
verilmesi ve birey olarak kabul
gormesi benlik saygisini gelistirir.
e Cocuklara kendilerini ifade
edebilecekleri bir iletisim ortami
olusturmak onlarin  6zglven
kazanmalarini saglar.

e Aileleriyle rahat iletisim
kurabilen ¢ocuklar, problemlerini

ailelerinden  saklama  geregi
duymaz. Duygularini,
distncelerini, hayallerini,
sevinglerini, korkularini ve

acilarini aileleriyle paylasabilirler.
* Aileleriyle etkili ve saghkh
iletisim kurabilen bireyler
hayattan daha fazla keyif alabilir
ve daha mutlu hissedebilirler.

Saglikh Iletisim Kurabilen
Cocuklarin Ozellikleri

Kendini tanir, ne istedigini bilir.
Etkin ve iyi bir dinleyicidir.
Empati kurabilir.

Kisilerarasi iligkileri kuvvetlidir.
Beden dilini, jest ve mimiklerini,
ses tonunu dogru kullanir.
Kendisini dogru ifade eder ve
duygularini paylasabilir.
Hosgoruli  ve  elestirilere
acgiktir.

Cocuklarla Etkili ve Saglikl1
iletisim Kurabilmek Icin:

1. Kosulsuz Kabul:

Cocugun kendisinin oldugu gibi
kabul edildigini, sevildigini
hissetmesidir.

2. Etkin Dinleme:

fletisimde gerekli ve uygun
durumlarda; susma, kendini agma,
anlatilanlarin anlasildigina dair geri
bildirimler verme, beden dilini iyi
kullanma becerilerini igerir.

3. Empati:

Bir kisinin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyarak onun duygu
ve dusuncelerini dogru olarak
anlamasi, hissetmesi ve bu durumu
ona iletmesi stirecidir.

4. Ben Dili:

Kisinin karsilagtigir durum veya
davranis karsisinda, kisisel tepkisini
duygu ve dusuncelerle aciklayan
bir ifade tarzidir. “Sen” kelimesi
yerine “Ben” kullanarak kendini
aciklamaktir.



