
ÇOCUKLARIMIZ İÇİN BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ KULLANIMI

Ö Ğ R E T M E N L E R  N E  Y A P A B İ L İ R ?

Öğrencilerinize destek olabilmek için
teknoloji kullanımında uzman olmak zorunda
değilsiniz. Fakat kullandıkları teknolojik
aletler ve buradaki deneyimleri hakkında bilgi
sahibi olmalı ve bunlara aşina olmalısınız.

T e k n o l o j i y i  T a n ı y ı n

R o l  M o d e l  O l u n

İlkokul çağı, çocukların sevdikleri/değer verdikleri kişileri en fazla rol
model aldıkları dönemdir. Bu dönemde genelde sınıf öğretmenleri rol
model alınır.
En çok ilkokul öğretmenimizi hatırlarız ve
en çok ilkokul öğretmeni hayatımızda iz
bırakır. Bu nedenle internet ve teknoloji
kullanımı konusunda çocuklara rol model
olmalı, kendi teknoloji kullanımınızı gözden
geçirmelisiniz. 



Hayatta her şeyin bir sınırı olduğu gibi
internet kullanımının da bir sınırı olması
gerektiğini çocuklara öğretin. 
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S ı n ı r l a r  K o n u s u n d a
R e h b e r l i k  E d i n

Bir çocuğun 1 günde teknolojik aletlerle geçirebileceği toplam süre (Yaşı x 10
dakika) formülüyle bulunabilir. Öğrencilerinize aralıklarla bu kuralı hatırlatıp
teknoloji kullanım alışkanlıklarını değerlendirmelerini sağlayabilirsiniz.

A l t e r n a t i f  O l u ş t u r m a l a r ı n a  D e s t e k  O l u n

Öğrencilerinizin teknolojiyi bilinçli kullanımını desteklemek
adına vaktini değerlendirebileceği alternatiflerin olması
önemlidir. 
 

İlgi ve yeteneklerini göz önünde bulundurarak çeşitli sportif ve
sanatsal faaliyetlere yönlendirmek faydalı olacaktır.
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S o r u n  V a r s a  F a r k  E d i n

G ü v e n l i ğ i  S a ğ l a y ı n

Bir çocuğun 1 günde teknolojik aletlerle geçirebileceği toplam süre (Yaşı x 10
dakika) formülüyle bulunabilir. Öğrencilerinize aralıklarla bu kuralı hatırlatıp
teknoloji kullanım alışkanlıklarını değerlendirmelerini sağlayabilirsiniz.

Öğrencilerinizle kurduğumuz iyi iletişim, 
Duygu ve düşüncelerinin farkında olmak, 
Bunlar hakkında konuşmak vb. tutum ve
davranışlarınız sorunları daha erken fark
edip velinizi yönlendirmenize katkı
sağlayacaktır.

İnternetin güvenli hale getirilmesi konusunda
veli ve öğrencilerinizi bilinçlendirin.
 

Ailelere çocukların bu yaşta denetimsiz
internet kullanmalarının sakıncalarını anlatın.
Çocuklarıyla beraber interneti kullanmalarını
onlara önerin. 
  

Aile koruma paketlerinin yararlarından söz
edin. 

U N U T M A Y I N  
 

T e k n o l o j i y i  i y i  k u l l a n a n  v e  t e k n o l o j i  b a ğ ı m l ı s ı
o l m a y a n  b i r  n e s i l  y e t i ş t i r m e k  s i z i n  e l i n i z d e !


