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AKRAN ZORBALIGI

OGRETMEN BULTENI

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISI
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Zorbalik, okullarda yasanan oldukca yaygin bir siddet tiiriidiir ve giiclii olan bireyin kendi kazanc¢ ve
memnuniyeti icin kendisine kars1 koyamayacak kadar giicsiiz olana tekrarlayan ve aci veren nitelikte fiziksel,
psikolojik, sosyal veya sozel saldirillarda bulunmasidir. Zorbahk, sikhkla akran anlasmazhg ile
kanistirllmaktadir. Zorbahigin, saldirgan davramslardan farkh bir durum oldugu bilinmeli, zorbaligin bir
arkadas anlasmazhg oldugu diisiiniilmemelidir.

Akran zorbahg giin gectikce artis gosterme egiliminde olan bir davrams olarak degerlendirilebilir. Literatiir
kapsaminda zorbalik kavramina ve zorbahgin tammina ilk olarak Olweus (1993) yer vermistir. Norvec’te bir
okulda 6grenim gormekte olan ii¢ ergen bireyin zorbaliga maruz kalmasi sonucunda intihar etmeleri ile beraber
zorbalik kavram 6nemli bir hale gelmistir (Allanson, Lester ve Notar, 2015).

. Taraflar esit giiclere sahiptir. . Giigcler arasi dengesizlik vardir.
. Zaman zaman rastlanir. . Yinelenen, siireklilik gosteren davramslardr.
. Tesadiifi olarak gelisir. . Kasith olarak yapilan eylemlerdir.
. Ciddi bir boyut tasimaz. . Fiziksel ya da duygusal/sosyal olarak zarar verir.
. Taraflarda benzer ya da esit duygusal tepkilere yol . Magdur taraf duygusal tepkiler gosterirken, zorba
acar. genelde tepkisizdir.
. Herhangi bir amac tasimayabilir. . Giig, kontrol ya da maddi seyler elde etmek gibi
. Taraflar arasi sorunu ¢6zmek icin caba vardir. amaclar tasiyabilir.
« Sorun ¢ozmek icin ¢caba gosterilmez. Genellikle
gizli de yapilabilir.

Diinya literatiiriindeki calismalar zorbahign cesitli sebepleri oldugunu
gostermektedir. Bunlar arasinda;
« sosyal sebepler (yetisilen ortam, mahalle, kitle iletisim araglari),
. arkadas cevresi (¢etelesme ve okul arkadasligr),
« yetistirilme (aile ortamu, aile bireyleri arasindaki iligki),

« okul ortamm (6gretmen-idareci yaklagimi, akademik basarinin getirdigi
yarisg ortami) sayilabilir.

« Genellikle, okul basarilarinda problemler goriilebilir.

o Cevre tarafindan kabul gormeyen davramslara sahiptir.

« Empati kurma yetenegi gelismemistir.

« Sosyal becerilerde ve iliski kurma bicimlerinde yetersizlikler olabilir.

« Saldirgan ve diirtiisel yapiya sahiptir, erkeklerde fiziksel iistiinliik de eslik edebilir.
« Olumsuz arkadas cevresi edinir.

« Zararh ahskanhklara yatkindir.
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1sirma, sa¢ ¢cekme, vurma, itme, yamruklama, tiikiirme, 6zel esyalara zarar verme

veya el koyma, hara¢ alma, odaya Kkilitleme gibi fiziksel birtakim eylemler icerir.

tehdit etme, korkutma, lakap takma, satasma, alay etme, hakaret etme, kotii niyetli
dedikodular yayma gibi sozle zarar vermeye yonelik girisimlerdir.

cesitli el hareketleri ve rahatsiz edici bakislar, kasti ve sistematik bir sekilde
birini arkadashga kabul etmeme, cirkin notlar gonderme, yok sayma, zorbahk yapilan Kisinin
arkadashk iliskilerini etkileme/ bozma gibi eylemler igerir.

baskalarimin sifrelerini ele gecirmek, internet sitelerini hacklemek, spam veya viriis
iceren mailler yollamak veya rahatsizlik verme, hakaret etme, alay etme, fotograflar izinsiz olarak
paylasma gibi eylemler icerir.

o Giivensizlik ve ice kapanma
« Uyku problemleri
« OKkul fobisi ve devamsizhik artisi

-i"—‘!.
o Depresyon —_—
. Dikkat kaybi i
« Gece alt 1slatma
« Ders basarisinda diisme
« Esyalara ya da baska kisilere zarar verme e

Yapilan ¢calismalarda kati disiplin uygulamalar ve otoriter aile tutumlarinin cocuklarin zorbahk
egilimlerini arttirdig, asir1 korumaci davranan annelerin, cocuklarinin zorbahga maruz kalma
acisindan risk grubuna girdigi, aile ici iletisimin zorbaliga bulasmada 6nemli bir etken oldugu,
ozellikle 6z anne-babasi ile bir arada yasamanin ¢cocuklarda zorbalhiga bulasma a¢isindan
koruyucu bir faktor oldugu, zorlayic1 anne baba tutumlari, ailesel diismanlik, aile icinde sicakhk
ve uyumun olmayisi, aile ici gecimsizlik, ailelerin cocuklarin saldirgan tutumlarina karsi
toleransh davranmasi ve fiziksel siddet gibi faktorler zorbalik davramsi ile iliskili bulunurken aile
ici siddet ve catismanin, cocuklardaki zorbahk davramsina eslik ettigi, aym durumun zayif aile
fonksiyonu ve ebeveyn desteginin eksikligi ile otoriter ebeveyn tutumu icin de gecerli oldugu,
ergenlerin aile ortam ve aileleriyle iletisimleri, zorbalik davramisinin gelisiminde belirleyici
oldugu ve pek cok yonden etkiledigi ifade edilmektedir. Ornegin, ailede yasanan siddet model
alma yoluyla ¢ocuktaki zorbalik davramsinin sekillenmesine neden olabilmektedir. Ailelerin,
cocugu fiziksel ya da sozel siddet uygulayarak egitmeye calismalar1 sonucunda ¢ocuklar da
arkadaslarina isteklerini yaptirmak icin ailelerinden 6grendikleri bu yola basvurabilmektedirler.
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Genellikle ailesinde siddet gorirler ve
bazen okulda kendisi de zorbaliga maruz
kalirlar.

Kendisini giiclii ve basarili hissetmek icin
zorbalik yapabilirler.

Sosyal becerilerden yoksun olduklar icin
istediklerini elde etmede bildikleri tek yol
bu olabilir.

Bazen diger cocuklar ne kadar
incittiklerinin farkinda olmayabilirler.
Okula ait olma duygusundan yoksun
olduklarn ya da okulda mutsuz olduklar
icin bunu yapabilirler.

Devamsizligi artabilir ya da okulu terk
edebilir.

Depresyona girebilirler.

Hincin1 baska ¢ocuklardan cikarabilir.
Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalniz
kalabilir.

Kendine ve digerlerine olan giivenini
yitirebilir.

Zorbalik olaylarinin %85'inde akranlar
seyirci durumundadir.

Etraflarinda olup biten siddet
davranislarindan dolayr mutsuzluk, iizinti,
korku, umutsuzluk gibi olumsuz duygulara
sahip olabilirler.

Kendilerini savunmak icin surekli tetik
icinde bekleyebilirler.

Kendilerini giivende hissetmeyebilirler.
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Ogretmenler,6grencilerin zorbalik hakkinda
konusmalarini cesaretlendirmeli ve
baslarina gelen olaylar1 anlattiklarn takdirde
herhangi bir sorunla karsilasmayacaklarini

yoninde ogrencilere guven
kazandirmalidirlar.

Okulun havasi pozitif yonde
degistirilmelidir. Cocuklar bekledikleri
destegi okullardan g¢goremezlerse, sosyal

olarak istenen davranislar: da gostermezler.

Ogrencilerin akranlar1 ile yapici, olumlu

iliskiler kurma becerilerini gelistirmek
amaciyla Dbirlikte sosyal ve kiltirel
etkinlikler planlama, grup dayamismasi,
isbirligi gelistirme gibi becerilerini
artirmaya yonelik calismalar yapilabilir.

Ogretmenler smmf icinde karsilastiklar
olumsuz davranislarn gormezden gelerek

olumsuz davranisin sonmesini saglayabilir.
Ancak bu uygulanirken hangi davranislarin
gormezden gelinecegi konusunda iyi
secimler yapilmalidir.

Sinif icinde zorba davranislar sergileyen
bireylerin yerlerinin degistirilmesi zorba
davranmislarin azalmasi konusunda bir etki
gosterebilir. Ancak sorunun aile ya da okul
kaynakli oldugu tespit edilirse sorunun
cozumi icin okul ya da aile ile iletisime
gecmek gerekmektedir.

Cogu zorbalik vakalar etrafta ogretmen veya
yetiskinler yokken oluyor. Bu yiizden onlarin
koridorda, merdiven bosluklarinda,
kantinlerde, soyunma odalarinda ve aym
zamanda okul servislerinde mumkiin
oldugunca “goriunur ve tetikte” olacak
sekilde yetiskin gozetiminin artmasi
gerekmektedir.
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