AKRAN ZORBALIGI

VELI BILGILENDIRME BULTENI

ZORBALIK

Baskalarina zarar verici ve baskalarini rahatsiz edici davranislardir. Zorbalik
déngusunde temel olarak u¢ grup yer alir:
e Zorbaca davranis sergileyen yani ZORBA. Zorba, kurbandan fiziksel ve
psikolojik olarak daha kuvvetli konumda olan ve zarar veren bireydir.
e Zorbaca davranislara maruz kalan yani MAGDUR. Magdur, zorbanin
tekrarli zarar verici davranislarini yonelttigi bireydir.
e IZLEYICILER ise zorbaca davranislarin sergilendidi ortamdadir ancak
davranislari durdurmak adina bir adim atmaz, olaya seyirci kalir.

ZORBALIK CESITLERI

Fiziksel Zorbalik
So6zel Zorbalik
Duygusal Zorbalik
Siber Zorbalik



ZORBALIGA MARUZ KALAN
COCUKLARDA GORULEN SORUNLAR

e Uyku Sorunlari

e Geceleri Altini Islatma

e Depresyon

e Okul Fobisi

e Ders Basarisinda Dusme

e Konsantrasyon Kaybi

e Guvensizlik ve icine Kapaniklik
e Ders ici Uyumsuzluk

ZORBALIGI ONLEMEDE VELILERIN ROLU

Zorba ve kurban olan égrencilerin ailelerin cocuklari ile empati kurmasi, tartismak
yerine ¢cocuklarinin duygularini ve hissettiklerini anlamaya calismasi dnerilmektedir.
Cocugu zorbaliga karisan ailenin dncelikle cocugunu dikkatle dinlemesi, cocuguna
nasil yardim edebilecegi Uzerinde dusunmesi, okul ile is birligi yapmasi ve olanak
varsa okul disi uzmanlardan da destek alarak ¢6zum Uretmede isbirligi yaklasimlari

kullanmasi onerilmektedir.

COCUGUNUZUN ZORBALIK DAVRANISI SERGILEMESi DURUMUNDA NASIL
DAVRANMALISINIZ?

e Cocugunuzla sakince konusun, bunu yapma sebepleri ve yaptigl davranisin
baskalarinda yaratacagi olumsuz duygular uzerinde durun.

* Bu davranisini onaylamadiginizi kesin ve net bir bicimde belirtin.

e Varsa bu tur davranislara model olan ailenin diger Uyelerini uyarin.

e Kurallara uydugunda, sorumlu davranislar sergilediginde, olumlu davranislar
gerceklestirdiginde takdir edin, bunlari pekistirin, 6dullendirin.

e Cocuklariniza daha ¢cok zaman ayirin, zorba davranislarina karsi daha dikkatli
olun.

 Cocuklar karsilastiklari problemleri ¢c6zmeyi cevrelerinden ; en basta sizlerden
-anne babalarindan - 6grenir. Bu yuzden siz problemleri dogru yoldan
cozerseniz cocuklar da sizin ayak izlerinizden gidip dogruyu bulurlar.



COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ KALDIGINI DUSUNUYORSANIZ NELER
YAPABILIRSINiZ?

Cocugunuzla acik iletisim kurun. Durumu tartismak yerine konusmasina,
duygularini paylasmasina izin verin ve dinleyin.

Zorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini 6grenin.

Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimci olun (Benimle ugrasma deyip sakin
bir sekilde uzaklasmak, akran istismarina veya rahatsiz edilme eylemlerine maruz
birakacak ortamlardan kacinmak, yeni arkadaslar edinmek vb)

‘Sen de aynisinli ona yap' cumlesinin fayda saglamaktan ¢cok zarar getirecegini
unutmayin.

Olayla ilgili olarak kendi duygularinizi mdmkun oldugunca kontrol edin. Hemen
asiri tepki gdéstermeyin.

Cocugunuzu asla suclamayin.

Bu durumu kendisinin ¢ézmesi gerektigini ya da yardimci olamayacaginizi
soylemeyin.

Eder cocugunuz bunu kimseye anlatmamanizi isterse, bunun zorbalik davranisi
sergileyen kisiyi korumak anlamina gelecegini anlatin.

Cocugunuzu bundan sonraki akran istismari ve rahatsiz etme eylemlerini okulda
guvendikleri bir 6gretmene bildirmeye tesvik edin.

Sonrasinda ise belli zaman dilimleri icerisinde ayni olayin tekrarlanip
tekrarlanmadigini ve onu Uzen veya kizdiran arkadaslari olup olmadigini sorun.

Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve ¢6zUm konusunda isbirligi yapin.

COCUGUNUZUN ZORBALIKLA ILGiLi FARKINDALIGINI ARTIRMAK iCIiN YASINA
UYGUN ZORBALIKLA iLGiLI KITAPLAR OKUMASINI SAGLAYABILIRSINiz.
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Fevzi Kutlu Kalkanci ilkokulu Rehberlik Servisi



