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EBEVEYNLER NELER YAPABİLİR ? 

Her şeyden önce çocuğunuzun ders çalışma alışkanlığı gelştreblmes ç
dspln oluşturmasına bağlıdır. Çocuğunuzda ç dspln oluşması çn ona
sorumluluklar ve görevler vern.

Çocukların rutnlere htyaçları vardır, rutnler sayesnde br davranış
alışkanlık halne dönüşeblr. Çocuğunuzun alışkanlıklarını alece gözden
geçrn. Örneğn; her gün aynı saatte ders çalışmaya başlaması çn onu
teşvk edn. 

Çocuğunuzun eve yorucu br günün sonunda döndüğü gerçeğn hatırlayarak,
ona br dnlenme zamanı tanıyın.

Çocuklarınızın daha kolay öğreneblmes çn neşe ve stek gerektğnn
blncnde olun. Öğrenmenn eğlencel br hale geldğn görmek çocuğunuza
yardımcı olacaktır.

Her zaman çocuğunuzu destekleyc br tutum çnde olmaya çalışın.
Okuldan geldğnde onunla sıcak, yakın br letşme grn. Bu sıcak letşm
ona çalışma öncesnde moral verecek ve onu motve edecektr.

Küçük çocuklar dkkatlern ancak kısa br süre aynı konu üzernde
toplayablrken, büyüdükçe bu sürenn arttığını unutmayın. 

Uygun br çalışma ortamı çn lk şart fzksel koşullardır. İy
havalandırılmış br çalışma odası, çalışma masası, uygun br aydınlatma,
gerekl araç-gerecn hazırlanması gb konularda çocuğunuzu yönlendrn.
Ayrıca çocuğun çalışma ortamında dkkat dağıtıcı unsurların bulunmaması
da önemldr. (poster, blgsayar, televzyon, cep telefonu..vb.) 

Verml ders çalışmada br dğer etken de çalışmanın br program
çerçevesnde planlanmasıdır. Çocuğunuzun breysel özellkler göz önünde
bulundurularak hazırlanan br çalışma programı çalışmanın vermn
arttırmanın yanında, zamanı etkn kullanmasına da yardımcı olacaktır.
Çalışma programı hazırlanırken dkkat edlmes gereken noktalar programın
uygulanablr ntelkte olması, öğrencnn sosyal htyaçlarının (molalar,
serbest zaman vb.) da program çnde yer almasıdır. 

VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 
Verml çalışma, “ZAMANI” amacımız doğrultusunda planlı ve programlı kullanmaktır. Okula başlamayla
brlkte çocukların verml ders çalışma yöntemler konusundak becerlernn gelştrlmes önem kazanmaya
başlar. Bu becerlerden en önemller; zamanını uygun br bçmde planlayablme, ssteml çalışablme, okuma ve
yazma becerlernn gelşmes, dkkatn bell br süre toplayablme ve sınavlarda etkl ve verml olablmektr.
Verml ders çalışmayla lgl olarak çocukların olduğu kadar alelern de aklı karışık olablr. Çocuklar “Nasıl
Çalışmalıyım?” sorusunu kendlerne sorarken, anne babalar da “Çocuğuma ders çalışırken nasıl ve ne ölçüde
yardımcı olmalıyım?”, “Çocuğum yalnız mı çalışmalı?” gb sorulara yanıt arayablrler. 



ÇOCUKLARA VERİLEBİLECEK VERİMLİ ÇALIŞMA
STRATEJİLERİ

Her bölüm ya da üntenn öneml noktalarını belrleyp bunların neden öneml olduğunu bulmaya çalışmak
çocuğunuza yardımcı olacaktır.

Öğrenmekte zorlandığı konuları yüksek sesle okuyablr, yüksek sesle okumak konuları anlamasını
kolaylaştıracaktır. 

Yüksek sesle okuma yaparken okuduğu bölümden anladıklarını kontrol etmek çn bell aralıklarla okumayı
keserek öğrendklern aklından geçrmeldr. 

Br öykü okurken, öyküdek problemler belrlemek, bu problemlern nasıl çözüldüğünü düşünmek çalıştığı
konuyu daha y kavramasına yardımcı olacaktır. 

Kalıcı öğrenme çn “tekrar” öneml br faktördür. En çok hatırlanan blgler en sık tekrar edlenlerdr. Bu
nedenle çocuğunuzun çalışması bttkten sonra en az 10 dakka çalıştıklarını tekrarlaması onun daha etkn
öğrenmesne yardımcı olacaktır. Buna ek olarak her dersn haftalık tekrarın yapılması gerekmektedr.
Bunun çn hafta sonu çalışma programında tekrara zaman ayırması konusunda çocuğunuza rehberlk edn.

BUNLARA DİKKAT!!!
Aleler, ödevn düzenl ve doğru olarak yapılıp yapılmadığını görmek çn
gözden geçreblrler. Çocuk hatalarını kends kontrol edeblecek duruma
geldyse "matematk ödevnde üç hata buldum" ya da "br bak bakalım yazım
hataları var mı? " şeklndek cümlelerle, ondan kontrolü kendsnn yapması
steneblr. Eğer çocuk henüz bunu yapacak durumda değlse, yanlışları onu
kırmayacak şeklde gösterr, bunları düzeltmes steneblr.

Dkkatn dağıtablecek uyaranları en aza ndrdğnden emn olun.

Çalışma sırasında küçük molalara htyacı olduğunu unutmayın. 

Öneml olanın masa başında geçrlen zaman uzunluğu değl, verml ve
ntelkl zaman geçrmek olduğunu unutmayın.

Çocuğunuzdan beklentnz onun düzeyne uygun olmalıdır. Tam gün br okulda okuduğunu ve
eve yorgun döndüğünü unutmayınız. Ona dnlenme zamanı tanıdıktan sonra ödevnn başına
oturması çn steklendrmenz, onu anladığınız ve takdr ettğnz mesajlarıyla pekştrldğnde
ödev sorumluluğu kazanmasında şe yarayacaktır. Beklent düzeynn çok yüksek olması,
çocukta başarısızlık duygusu ve çareszlk hss yaratablr. Bu yüzden, sonuçları
ödüllendrmekten çok çabasını ödüllendrmek onu ödev yapma konusunda daha çok
heveslendrecektr. Hatasız ödev stemek yerne, hataların düzeltlmesne yönelk yüreklendrc
br rol ednmenz aranızdak lşky de tatsızlaşmaktan kurtarablr. Ödev, ale ve çocuk
arasında tatsız ve gereksz çekşmelere yol açablen öneml br sorundur. Unutmayınız,
hataların düzeltlmes öğrenmenn pekştrlmes çn çok değerl fırsatlardır. “Ders alınmış
başarısızlık, başarı demektr.”



Sze açıkladığımız bu yöntemler, okulun lk yıllarında çocuklarınıza verml çalışma becerler kazandırmak
çn yararlanableceğnz puçlarıdır. Onları, zamanlarını planlamayı ve programlar yapmayı öğrenmeler
çn yönlendrmek asıl hedefmz olmalıdır. Çocuğumuzun zaman çnde yapacağı şlern, ödevlern
sorumluluğunu kend başına almayı öğrenmes, bzden bağımsız olarak verml çalışma ortamlarını yaratması
lköğretm yıllarında verebleceğmz en yararlı alışkanlıklar arasındadır. Bzm ale olarak yapacağımız,
çocuğumuza nasıl çalışacağı konusunda yardımcı olmak, ders çalışma yöntemler konusunda rehberlk etmek
ve çocuğumuz bu becerler gelştrrken onu gözlemek, desteklemek ve ödüllendrmektr.

Kalıcı, doğru ve yararlı alışkanlıklar kazanılmışsa lkokul yılları başarılı geçmş demektr.

Ale çocuğuyla verlen ödevn ne olduğu, kendsnden ne yapılması beklendğ konusunda tartışmalı ve
çocuğun bütün bunları anladığından emn olması çok yararlı olacaktır. Ödevn lk 1-2 maddesn yaparken
onun yanında olmak, ona yol göstermek yararlıdır. Ödevn tamamını brlkte yapma zararlıdır, çocuğa yarar
sağlamaz. Eğer çocuğunuzun bu tür br steğ varsa; br ödül sstem gelştrerek szn yardımınıza
güvenmeden, kend başına çalışmasını sağlamak en y yöntemdr. 

Tüm bu çalışmaların başında çocuğun kendne olan güven duygusu yer aldığını unutmayalım.

BUNLARA DİKKAT!!!


