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VERIMLI DERS CALISMA 1

erimli cahsma, “ZAMANI” amacimiz dogrultusunda planh ve programh kullanmaktir. Okula baslamayla

birlikte c¢ocuklarin verimli ders calisma yontemleri konusundaki becerilerinin gelistirilmesi 6nem kazanmaya
baslar. Bu becerilerden en 6nemlileri; zamanim uygun bir bicimde planlayabilme, sistemli ¢calisabilme, okuma ve
yazma becerilerinin gelismesi, dikkatini belli bir siire toplayabilme ve smnavlarda etkili ve verimli olabilmektir.
Verimli ders calismayla ilgili olarak ¢ocuklarin oldugu kadar ailelerin de akh kansik olabilir. Cocuklar “Nasil
Calismaliyim?” sorusunu kendilerine sorarken, anne babalar da “Cocuguma ders cahsirken nasil ve ne olgiide
yardimci olmaliyim?”, “Cocugum yalmiz mi ¢alismah?” gibi sorulara yanit arayabilirler.

EBEVEYNLER NELER YAPABILIR ?

. Her seyden once cocugunuzun ders ¢alisma ahskanhgi gelistirebilmesi i¢
disiplin olusturmasina baghdir. Cocugunuzda i¢ disiplin olusmasi icin ona
sorumluluklar ve gorevler verin.

. Cocuklarmn rutinlere ihtiyaclar1 vardir, rutinler sayesinde bir davrams
aliskanhk haline doniisebilir. Cocugunuzun ahskanhklarim ailece gozden
gecirin. Ornegin; her giin aym saatte ders calismaya baslamasi icin onu
tesvik edin.

. Cocugunuzun eve yorucu bir giiniin sonunda dondiigii gercegini hatirlayarak,
ona bir dinlenme zamani taniyin.

. Cocuklarimzin daha kolay ogrenebilmesi icin nese ve istek gerektiginin
bilincinde olun. Ogrenmenin eglenceli bir hale geldigini gormek cocugunuza
yardimci olacaktir.

. Her zaman c¢ocugunuzu destekleyici bir tutum icinde olmaya c¢ahsin.
Okuldan geldiginde onunla sicak, yakin bir iletisime girin. Bu sicak iletisim
ona ¢alisma oncesinde moral verecek ve onu motive edecektir.

. Kiiciik cocuklar dikkatlerini ancak kisa bir siire aym konu iizerinde
toplayabilirken, biiyiidiikce bu siirenin arttigim unutmayin.

. Uygun bir calisma ortamn icin ilk sart fiziksel kosullardir. Iyi
havalandirilmis bir ¢calisma odasi, ¢alisma masasi, uygun bir aydinlatma,
gerekli arac-gerecin hazirlanmasi gibi konularda cocugunuzu yonlendirin.
Ayrica ¢ocugun calisma ortaminda dikkat dagitici unsurlarin bulunmamasi
da onemlidir. (poster, bilgisayar, televizyon, cep telefonu..vb.)

. Verimli ders cahsmada bir diger etken de calismanmin bir program
cercevesinde planlanmasidir. Cocugunuzun bireysel 6zellikleri goz oniinde
bulundurularak hazirlanan bir c¢alisma programm c¢alismanin verimini
arttirmanin yaminda, zamam etkin kullanmasmma da yardimei olacaktir.
Calisma program hazirlamirken dikkat edilmesi gereken noktalar programin
uygulanabilir nitelikte olmasi, 6grencinin sosyal ihtiyaclarinin (molalar,

serbest zaman vb.) da program icinde yer almasidir.
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COCUKLARA VERILEBILECEK VERIMLI CALISMA
STRATEJILERI

« Her boliim ya da iinitenin 6nemli noktalarim belirleyip bunlarin neden 6nemli oldugunu bulmaya ¢calismak
cocugunuza yardimci olacaktir.

« Ogrenmekte zorlandigi konulari yiiksek sesle okuyabilir, yiiksek sesle okumak konulari anlamasmm
kolaylastiracaktir.

« Yiiksek sesle okuma yaparken okudugu béliimden anladiklarim kontrol etmek icin belli arahklarla okumayi
keserek ogrendiklerini aklindan gecirmelidir.

« Bir oykii okurken, oykiideki problemleri belirlemek, bu problemlerin nasil ¢éziildiigiinii diisiinmek cahstig
konuyu daha iyi kavramasina yardimci olacaktir.

« Kalic1 6grenme icin “tekrar” onemli bir faktordiir. En cok hatirlanan bilgiler en sik tekrar edilenlerdir. Bu
nedenle ¢cocugunuzun ¢alismasi bittikten sonra en az 10 dakika cahstiklarim tekrarlamasi onun daha etkin
ogrenmesine yardimci olacaktir. Buna ek olarak her dersin haftalik tekrarin yapilmasi gerekmektedir.
Bunun icin hafta sonu ¢alisma programinda tekrara zaman ayirmasi konusunda ¢ocugunuza rehberlik edin.

BUNLARA DIKKAT!!!
:— + Aileler, ddevin diizenli ve dogru olarak yapihp yapimadigim gormek icin

gozden gecirebilirler. Cocuk hatalarim kendisi kontrol edebilecek duruma
N ‘ geldiyse '""matematik 6devinde ii¢ hata buldum' ya da "bir bak bakalim yazim
] u hatalar1 var m? " seklindeki ciimlelerle, ondan kontrolii kendisinin yapmasi

istenebilir. Eger cocuk heniiz bunu yapacak durumda degilse, yanhslar1 onu
kirmayacak sekilde gosterir, bunlar diizeltmesi istenebilir.

+ Dikkatini dagitabilecek uyaranlar en aza indirdiginden emin olun.
+ Calisma sirasinda kiigiik molalara ihtiyaci oldugunu unutmayin.

« Onemli olanin masa basinda gecirilen zaman uzunlugu degil, verimli ve
nitelikli zaman gecirmek oldugunu unutmayin.

« Cocugunuzdan beklentiniz onun diizeyine uygun olmahdir. Tam giin bir okulda okudugunu ve
eve yorgun dondiigiinii unutmaymz. Ona dinlenme zamam tamdiktan sonra 6devinin basina
oturmasi icin isteklendirmeniz, onu anladigimz ve takdir ettiginiz mesajlariyla pekistirildiginde
odev sorumlulugu kazanmasinda ise yarayacaktir. Beklenti diizeyinin c¢ok yiiksek olmasi,
cocukta basarisizhk duygusu ve caresizlik hissi yaratabilir. Bu yiizden, sonuclar
odiillendirmekten c¢ok cabasim odiillendirmek onu 6dev yapma konusunda daha c¢ok
heveslendirecektir. Hatasiz 6dev istemek yerine, hatalarin diizeltilmesine yonelik yiireklendirici
bir rol edinmeniz aramzdaki iliskiyi de tatsizlasmaktan kurtarabilir. Odev, aile ve cocuk

arasinda tatsiz ve gereksiz cekismelere yol acabilen onemli bir sorundur. Unutmayimz,
hatalarin diizeltilmesi 6grenmenin pekistirilmesi icin ¢ok degerli firsatlardir. “Ders alinms
basarisizlik, basar1 demektir.”
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 Size acikladigimiz bu yontemler, okulun ilk yillarinda ¢ocuklarimza verimli ¢calisma becerileri kazandirmak
icin yararlanabileceginiz ipuclaridir. Onlari, zamanlarim planlamay1 ve programlar yapmayi 6grenmeleri
icin yonlendirmek asil hedefimiz olmahdir. Cocugumuzun zaman icinde yapaca@ islerin, odevlerin
sorumlulugunu kendi basina almay1 6grenmesi, bizden bagimsiz olarak verimli calisma ortamlarim yaratmasi
ilk6gretim yillarinda verebilecegimiz en yararh aliskanliklar arasindadir. Bizim aile olarak yapacagimiz,
cocugumuza nasil calisacagi konusunda yardimci olmak, ders ¢calisma yontemleri konusunda rehberlik etmek
ve cocugumuz bu becerileri gelistirirken onu gozlemek, desteklemek ve ddiillendirmektir.

« Kalici, dogru ve yararh ahskanhklar kazamlmissa ilkokul yillar1 basarili gecmis demektir.

« Aile cocuguyla verilen ddevin ne oldugu, kendisinden ne yapilmasi beklendigi konusunda tartismah ve
cocugun biitiin bunlar1 anladigindan emin olmasi ¢cok yararh olacaktir. Odevin ilk 1-2 maddesini yaparken
onun yaminda olmak, ona yol gostermek yararhdir. Odevin tamanum birlikte yapma zararhdir, ¢ocuga yarar
saglamaz. Eger cocugunuzun bu tiir bir istegi varsa; bir odiil sistemi gelistirerek sizin yardiminiza
giivenmeden, kendi basina calismasim saglamak en iyi yontemdir.

+ Tiim bu ¢calismalarin basinda ¢ocugun kendine olan giiven duygusu yer aldigim unutmayalim.

Basari,
her giin
lekrarlanan
Fucuk
cabalarmin
loplamudar. ;.




