
Öğrenci Yayını

Teknoloj� gel�şmeden önce hayatımız nasıldı,
b�l�yor musun?

Mesela uzak mesafelere g�tmek günler hatta
aylar sürerd�. Ş�md� �se ülken�n b�r ucundan

d�ğer ucuna 2 saatte g�deb�l�yoruz.

İnternet�n b�ze get�rd�ğ� kolaylıklar
saymakla b�tmez.

Bilinçli Teknoloji Kullanımı

Peki ya internet olmadan önce?

B�r arkadaşımızla haberleşmek �ç�n ona mektup yazardık.

Postacı amcalar mektubu günler sonra ulaştırırdı. Ş�md� �se

çok kolay! B�lg�sayarlar ve cep telefonları sayes�nde

san�yeler�ç�nde haberleşeb�l�yoruz.

Oyun oynamak

b�le artık

çok kolay.

Ama bu oyunların

h�çb�r� gerçek

hayattak� oyunlar

kadar zevkl� değ�l.



Yanlış b�lg�lere ulaşmamak �ç�n anne

babamızın desteğ�ne her zaman

�ht�yacımız var.

Gerçek yaşamda oyun oynamak,
hayvanları ve arabaları �zlemek 
çok key�fl�.

İnternette ulaştığımız her bilgi,
doğru bilgi midir?

Esk�den ödev yapmak �ç�n günlerce araştırma
yapmak gerek�rd�. Ş�md� �se �nternet enüyük
kütüphane. İsted�ğ�m�z doğru b�lg�ye çabucak
ulaşab�l�yoruz.

Sevdiklerinle görüntülü konuşmak mı
daha iyi? Yoksa onların yanında olması
mı? Elbette yanında olmaları daha iyi.

Arkadaşlarınla parkta

oynamanın yer�n�

h�çb�r şey tutamaz.



Hem ekranlara uzun süre

bakmanın zararları da var.

Nasıl mı?

Mesela gözler�m�z aşırı ekran

görüntüsünden ve yoğun

ışıklardan çok zarar görür.

Uyku kalitemiz

bozulur.
Uzun süre ekran başında

kalmak aşırı k�lo almamıza

ve b�rçok hastalığa

davet�ye çıkarır.

İnternette geçirdigin süre

boyunca ailenden bir

yetişkin mutlaka yanında

olmalı.

Bu konuda anne ve babanın

bel�rled�ğ� süreler�n dışına

çıkmamalısın.

Sana önemli

bir şey

söyleyeyim mi?

İnternet�n fazlası sadece çocuklar �ç�n

değ�l yet�şk�nler �ç�n de zararlı. A�lece

b�r aradayken k�mse telefonunu

kullanmadan hep b�rl�kte zaman

geç�rmeye ne ders�n?
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