Teknoloji gelismeden 6nce hayatimiz nasildi,
biliyor musun?
Mesela uzak mesafelere gitmek gtinler hatta
aylar surerdi. Simdi ise lilkenin bir ucundan
diger ucuna 2 saatte gidebiliyoruz.

Peki ya internet olmadan once?

Bir arkadasimizla haberlesmek icin ona mektup yazardik.
Postaci amcalar mektubu glinler sonra ulastirirdi. Simdi ise
cok kolay! Bilgisayarlar ve cep telefonlari sayesinde

saniyelericinde haberlesebiliyoruz.

Oyun oynamak

bile artik

cok kolay.



evdiklerinle goriintiilii konusmak mi
daha iyi? Yoksa onlarin yaninda olmasi
mi? Elbette yaninda olmalari daha iyi:




Hem ekranlara uzun siire

bakmanin zararlar: da var.

Nasil mi? \(‘

]

Mesela gozlerimiz asirn ekran
goriuntisiinden ve yogun

isiklardan cok zarar gordur.

Uyku kalitemiz

Uzun siire ekran basinda
bozulur.

kalmak asiri kilo almamiza

ve bircok hastaliga

davetiye cikarnr.

internette gegirdigin siire

boyunca ailenden bir

yetiskin mutlaka yaninda

olmali.

Sana onemli

bir sey

soyleyeyim mi?
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